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ERISKIN TURK TOPLUMUNDA DENTAL ARK,
KORTIKAL VE APIKAL KEMiK KAIDE GENISLIKLERININ
IDEAL NORMLARININ BELIRLENMESIT
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OZET: Bu ¢alismanin amaci, 1. Erigkin Tiirk toplumu igin dental
ark, kortikal ve apikal kemik kaide genisliklerinin ideal boyutlarini
ortodontik modeller araciligiyla degerlendirmek, 2. Saptanan de-
gerler arasinda cinsiyet farkliigini tespit ederek, eriskin erkek ve
bayan bireyler icin ayn norm dederlerini olusturmak, 3. incele-
nen transversal mesafelerin birbirleri ile iliskilerini belirlemektir.
Bu ¢alisma, ideal okliizyona sahip olduklar belirlenen 78 bayan,
72 erkek toplam 150 hastadan elde edilen ortodontik model (ize-
rinde yir(itildd. Ortodontik modeller dzerinde, dental ark genig-
liklerinin degerlendiriimesi amaciyla 6, kortikal ve apikal kemik
kaide genisliklerinin degerlendiriimesi amaciyla 12 parametre él-
¢uldd. Arastirmanin tanimlayici istatistiksel verileri ve karsilastir-
malari, SPSS paket programinda, Pearson korelasyon analizi ve
bagimsiz t testi kullamlarak yapildi. Elde edilen veriler deger-
lendirilerek eriskin Tirk toplumunun transversal yén model
normlarn belirlenmistir. Elde edilen bulgular degisik Llkelerde
benzer ¢alismalardan elde edilen bulgularla karsilagtirilarak, so-
nuglar yorumlanmigtir. Eriskin erkek ve bayan bireyler igin norm-
lar ayri ayri olusturulmustur. Alt ve Ust ¢enede belirlenen tim
mesafe dl¢timleri igin erkek ve bayan bireyler arasinda istatistik-
sel olarak nemli cinsiyet farkliliginin oldugu belirlenmistir. iki ge-
ne bulgularinin tamaminda erkek bireylere ait transversal yén
mesafelerinin bayanlara gére istatistiksel olarak énemli dere-
cede yilksek oldugu gériilmiistiir. lligkisi incelenen tim degerler
arasinda anlamii korelasyonun varligi tespit edilmistir (p<0.01).
Iki cene arasinda iist molariar aras: genislik ile alt molarlar arast
genislik en yliksek iliskiyi gésterirken (0,869), en diisiik Korelas-
yon UAC-C ile AAC-C dederleri arasinda bulunmustur (0,439).
Anahtar  Kelimeler:  Dental ark, Kortikal kemik kaide, Apikal
kemiklerde Ideal normlar
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munda Dentofasiyal Yapilarn Ideal Transversal Boyut-
larinin Model ve Posteroanterior Sefalometrik Filmler
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ligmasindan yararlamlarak hazirlanmistir.
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SUMMARY: DETERMINATION OF IDEAL NORMS OF
DENTAL ARCH, CORTICAL AND APICAL BASE WIDTHS IN
ADULT TURKISH POPULATION. The aims of this study are 1.
To establish the ideal transversal norms of dental arch, cortical
and apical bone base widths for orthodontic diagnosis and
treatment planning using adult dental models, 2. To determine
any existing gender differences between these norms and 3. To
determine the relationships among investigated transversal
dimensions. Dental models obtained from 150 patients (78
women and 72 men) with ideal occlusion and the well-balanced
facial proportions consisted of the materials of this study. From
the dental casts 6 parameters for dental arch width, 12
parameters for cortical and apical base widths were measured.
Data were analyzed using descriptive statistics, independent
sample t test and Pearson correlation analysis on computer with
SPSS package program. Using the obtained data, transverse
dimensional model norms for adult Turkish population were
determined. These findings were compared with previous
findings from similar studies. Normative values were formed for
adult man and woman subjects separately. For upper and lower
jaws, statistically significant gender differences were found
between men and women. In all of both jaw findings it was
determined that men’s transversal width dimensions were found
higher than women’s. Statistically significant correlations were
determined among all investigated parameters (p<0.01). Upper
intermolar width and lower intermolar width showed the
highest (0,869), UAC-C and AAC-C widths showed the lowest
correlation (0,439) between two jaws.

Key Words: Dental Arch, Cortical Bone Base, Apical Bone
Base, Ideal Norms

GiRiS

Ortodontik teshis ve tedavi planlamalari sirasinda ark
boyut ve sekillerinin; mevcut yerin degerlendiriimesinde,
dental estetik ve dentisyonun stabilitesi lizerinde énemli
etkileri vardir. Ortodontide ytziin dengeli iliskilerinin ince-
lenmesi, bu yapliya ait diizensizliklerin taninmasi ve te-
davi hedeflerinin saptanmasinda genellikle sagital ve
vertikal yondeki iskeletsel ve dental 6zellikler kullanil-
maktadir (1-4). Oysa fasiyal yap!i her t¢ boyutu da kapsa-
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maktadir. Transversal yonde de dental ve iskeletsel bo-
zukluklar gorilmektedir. Transversal geligsimin ve kullani-
lan norm degerlerinin de gézden gecirilimesi faydali ola-
caktir.

Lindsten ve ark (5), ideal okllizyonlu bireylerin transver-
sal mesafe dlcimlerinden elde edilen verilerin, ayrintili
bir degerlendirmenin istendidi bilimsel arastirmalarda
karsilastirma ve kontrol grubu olarak kullaniimasinin ge-
rekli bir metot oldugunu ifade etmiglerdir.

Grummons ve Van de Copello (8) transversal yonde elde
edilecek bilgilerin ortognatik cerrahi planlamalarinda, di-
feransiyel dis slrmesinde, segmental TME splint tedavi-
lerinde, yliz ve dis yapilarini veya simetrileri iceren Ulg¢ bo-
yutlu fonksiyonel ¢cene ortopedisi tedavilerinde cok buylk
6neme sahip oldugunu ifade etmiglerdir.

Literatlrde farkli maloklGzyon tiplerinde farkl ark boyut-
larinin oldugunu iddia eden bir takim arasgtirmalar vardtr
(7-10). Normal okliizyona sahip bireylerden elde edilen
model analizleri ve olusturulan norm degerleri, malokliz-
yona sahip bireylerdeki ark genisligindeki sapmalarin
tespit edilmesinde de kullaniimigtir.

Frohlich (7) Sinif 1l malokltizyona sahip 51 ¢ocuktan elde
edilen modeller Gzerinde intermolar ve interkanin ge-
nislikleri Moorrees (11) tarafindan olusturuimus ideal ok-
lizyona sahip birey normlari ile karsilastirmistir. Ancak
yazar, degerlendirilen molarlar arasi ve kaninler arasi ge-
nisliklerin Sinif Il malokliizyona sahip bireylerde farkl ol-
madigini ifade etmistir. Staley (9) ise Sinif || Bélim 1 ma-
lokllizyona sahip 39 hastanin maksiller ve mandibuler,
interkanin, intermolar ve alveoler genisliklerini, erigkin
normal okllzyonlu bireylerle kargilastirmistir. Sadece er-
kek bireylerde, normal okllizyona sahip erigkinlerin Sinif
[l Bolim 2 malokliizyonlu bireylere gére daha genis man-
dibuler molar genigligine ve mandibuler alveoler genisli-
ge sahip olduklarini bulmustur. Shapiro (8), farkli malok-
lizyon tiplerinde farkli ark formu ve genisligi oldugunu id-
dia etmis ve gergeklestirdigi aragtirma sonucunda, Sinif
|l Béltim 2 malokliizyona sahip bireylerde alt cene kanin-
ler aras| genigligin ideal okllzyoniu bireylere gére daha
fazla artma potansiyeli gosterdigini ifade etmistir. Wal-
kow ve Peck (10) ise Sinif || B6lim 2 derin kapanish bi-
reylerin kaninler arasi genisliklerinin normale gére daha
dar oldugunu ifade etmistir.

Yapilan literatlir taramalart sonucunda, Tlrk toplumuna
ait modellerden dlgiilebilen transversal yénde basili norm

degerlerinin olmadigi gérilmustir. ilgili konularda, farkl
tlkelerden, farkli irk ve etnik kdkene sahip toplumlardaki
ideal yliz ve ¢cene yapisina sahip bireylerden elde edilmis
norm degerleri ve onlardan hazirlanmis analizler, bizim
toplumumuzdaki bireylerin teshis ve tedavi planlamasin-
da kullaniimaktadir (Howes model analizi, 1952).

Bu goriglerin 15131 altinda galismantn amaci, 1. Eriskin
Turk toplumu i¢in dental ark, kortikal ve apikal kemik kai-
de genisliklerinin ideal transversal yén boyutlarini orto-
dontik modeller araciligiyla degerlendirmek, 2. Saptanan
degerler arasinda cinsiyet farkliliklarini tespit ederek,
erigkin erkek ve bayan bireyler icin ayri norm degerlerini
olusturmak, 3. incelenen transversal mesafelerin birbirle-
ri ile iligkilerini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Bu calisma Selcuk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Ortodonti Klinigi'nde muayene edilen ve ideal okliizyona
sahip olduklari belirlenen 78 bayan, 72 erkek toplam 150
hastadan elde edilen ortodontik modeller {izerinde yiirQ-
thldd. Bireylerin ortalama kronolojik yast 22,02 + 3,03 yil
olarak tespit edildi. Galisma grubunun cinsiyete gore yas
dagihmlar Tablo 1'de goérllmektedir.

Bireyler asagida belirtilen kriterler gdéz 6nine alinarak
gruba dahil edildi:

1. Hicbir sekilde ortodontik tedavi gérmemis olmasi.

2. Agiz dig1 muayenesinde asimetri bulunmamasi.

3. Aktif blylime gelisim periyodunun tamamlanmis olma-
sI (yaklagik minimum yas siniri olarak 18 kabul edildi).
4. lyi bir kapanisla beraber cift tarafli Sinif | molar iliskiye
sahip olmasi.

5. Gift tarafli Sinif | kanin iligkiye sahip olmasi.

6. Hem ©6n hem de yan bolgede iyi bir overjet, over-bite
iliskisine sahip olmasi.

7. Cenelerde eksik dis bulunmamasi.

8. Agizda kron, kopri yada hareketli protez bulunmama-
sl.

9. En fazla 3 mm ¢aprasikilk veya yer fazlaligi bulunan
cok iyi siralanmis alt ve Ust arklara sahip olmasi.

10. Orta ¢izgi sapmasinin hem alt gene hem de Ust ¢ene
icin 2 mm den fazla olmamasi.

11. Gok siddetli, gdzle goriilebilecek derecede Bolton dis
boyut uyusmazligina sahip olmamasi.
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Bu kriterleri tagiyan drnek bir bireyin agdiz i¢i fotograflari
Resim 1’'de gorilmektedir.

Bireylerden alginat élgii maddesi (Kromopan Idiocolloid,
Italya) ve 6lcll kagig aracihigiyla él¢iler alindi. Alinan &l-
cllerde Ust cene (dudak frenilumu, dudak vestibul bdlge-
si, yanak frenilumu, zigomatik kavis bdlgesi, paratiiber
bolge, tliber bdlgesi) ve alt ¢ene (dudak frenilumu, dudak
vestibul bélgesi, yanak frenilumu, dil frenilumu, myloh-
yoid 6nl, mylohyoid temas ve mylohyoid gerisi bélgesi)
aksiyon hatlarinin, yapilacak dlgimlerin guvenilirligi agi-
sindan 6zellikle iyi ve net ¢ikmasina énem verildi. Daha
sonra alinan Ol¢llere sert algi (Ceramic 500, Almanya),
dikkatli olarak kabarcik birakmayacak sekilde dokulerek
modellerin hazirlanmasi saglandi.

Mesafeler dijital kumpas kullanilarak él¢lda.

Transversal Mesafe Olgiimiinde Kullanian Dental Ark
Referans Nokialan (Sekil 1)

U3R-U3L: Sag ve sol Ust kanin dislerin tiiberkil tepesi.
U4R-U4L: Sag ve sol Ust birinci premolar diglerin tiberkil
tepesi.

UBR-UBL: Sag ve sol st birinci molar diglerin mezio-
bukkal tiberkdl tepesi.

A3R-A3L: Sag ve sol alt kanin diglerin tiberkil tepesi.
A4R-A4L: Sag ve sol alt birinci premolar diglerin tiberkdil
tepesi.

ABR-A6L: Sag ve sol alt birinci molar diglerin mezio-
bukkal tiberkul tepesi.

Transversal Mesafe Olgiimiinde Kullarulan — Kortikal
ve Apikal Kemik Kaide Referans Noldalan (Seld 2)

UK3R-UK3L: Sag ve sol st kanin diglerinin lzerindeki
kortikal kemigin en kalin noktasi.

UK45R-UK45L: Sag ve sol Ust birinci ve ikinci premolar
dislerin Uzerindeki kortikal kemigin transversal yénde en
kalin noktasi.

UK6R-UK6L: Sag ve sol (st birinci molar disin (zerinde-
ki kortikal kemigin transversal ydnde en kalin noktasi.
UA3R-UASL: Ust sag ve sol kanin diglerinin apikal ti¢li-
slindeki alveol kemigin transversal yoénde en derin nok-
tasi.

UA45R- UA45L: Ust sag ve sol birinci ve ikinci premolar
diglerin apikal Ug¢lisiindeki alveol kemiginin transversal
ybénde en derin orta noktasi.

Ideal Okliizyona Sahip Bireylerde Transversal Genislikler

UABR-UA6L: Ust sag ve sol birinci molar disin apikal
Gelistndeki alveol kemigin transversal ydénde en derin
noktasi.

AK3R’-AK3L’ (UK3R ve UKS3L noktalarinin alt gcenedeki
izdlsUmleri): Sag ve sol alt kanin ve birinci premolar
disler Gzerindeki kortikal alveoler kemidin transversal
yonde en kalin noktasi.

AK5R-AK5L’ (UK45R ve UK45L noktalarinin alt cenede-
ki izdustmieri): Sag ve sol alt ikinci premolar digin Gze-
rindeki kortikal alveoler kemigin transversal yénde en
kalin noktasi.

AKBR-AKBL' (UKBR ve UK6L noktalarinin alt cenedeki
izdUstmleri): Sad ve sol alt birinci molar disin Gzerindeki
kortikal alveoler kemigin transversal yénde en kalin nok-
tasi.

AA3R-AA3L’ (UA3R ve UASL noktalarinin alt cenedeki
izdUgtumleri): Alt sag ve sol kanin ve birinci premolar
dislerin apikal G¢listndeki alveol kemigin ortasinin trans-
versal yénde en derin noktasi.

AASR’ ve AA5L’ (UA45R ve UA45L noktalarinin alt
cenedeki izduslmleri): Alt sag ve sol ikinci premolar
dislerinin kokleri hizasindaki bazal kemigin transversal
ydnde en derin orta noktas.

AABR-AABL’ (UABR ve UA6L noktalarinin alt cenedeki
izdusUmileri): Alt sag ve sol birinci molar dislerinin kokleri
hizasindaki bazal kemi@in transversal yénde en derin
noktasi.

Dental Ak Mesafe Oiglimeri (mm) (Sekii 3)

1. UC-C (ust kaninler aras1 mesafe): U3R-U3L noktalari
arasindaki mesafedir.

2. UP-P (tst birinci premolarlar arasi mesafe): U4R-U4L
noktalari arsindaki mesafedir.

3. UM-M (ust birinci molarlar arasi mesafe): UBR-UsL
noktalari arsindaki mesafedir.

4. AC-C (alt kaninler arasi mesafe): ABR-A3L noktalan
arasindaki mesafedir.

5. AP-P (alt birinci premolarlar arasi mesafe):A4R-A4L
noktalari arasindaki mesafedir.

6. AM-M (alt birinci molarlar arasi mesafe): A6R-A6L
noktalari arasindaki mesafedir.

Kortikal Kemik Kaide Mesafe Olglimleri (mm) (Sekdl
4a)

1. UKC-C: UK3R-UK3L noktalar arasindaki mesafedir.
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2. UKP-P: UK45R-UK45L noktalari arasindaki mesafedir.
3. UKM-M: UK6R-UK6L noktalari arasindaki mesafedir.
4. AKC-C: AK3R’-AK3L’ noktalari arasindaki mesafedir.
5. AKP-P: AK5R’-AK5L' noktalari arasindaki mesafedir.
6. AKM-M: AK6R’-AK6L’ noktalari arasindaki mesafedir.

Apikal Kemik Kaide Mesale Olglimieri (mm) (Sekil 4b)

1. UAC-C: UA3R-UA3L noktalari arasindaki mesafedir.

2. UAP-P: UA45R-UA45L noktalari arasindaki mesafe-
dir.

3. UAM-M: UABR-UA6L noktalar arasindaki mesafedir.

4. AAC-C: AA3R’-AA3L’ noktalar arasindaki mesafedir.

5. AAP-P: AA5SR’-AA5L’ noktalarl arasindaki mesafedir.

6. AAM-M: AABR’-AA6L’ noktalari arasindaki mesafe-
dir.

Yapilan tiim model mesafe dl¢timleri igin aritmetik ortala-
ma (X), standart sapma (SS), minimum (min) ve maksi-
mum (max) degerler hesaplandi. Ayrica norm degerler
olarak kullaniimak Uzere gtliven araliklar olusturuldu.
Tum bu degerler kiz ve erkekler igin ayri ayn belirlendi.

Elde edilen bulgulardaki cinsiyet farkliligini istatistiksel
olarak degerlendirebiimek amaciyla bagimsiz t-testi (in-
dependent t-test) uygulandi.

Model degerlendirmelerinde, Ust dental ark transversal
geniglik dlgtimlerinin kortikal ve apikal kemik kaide ge-
niglikleri ile iliskisi; alt dental ark transversal genislik &l-
glmlerin kortikal ve apikal kemik kaide genislikleri ile
iliskisi; alt ve Ust dental ark, kortikal ve apikal kemik kaide
genigliklerinin birbiri ile iligkisini degerlendirebilmek ama-
clyla Pearson korelasyon katsayilar hesaplandi. Bu kat-
sayl, 0 sayisina yaklastikga korelasyonun zayifligini, 1
sayisina yaklastikga korelasyonun kuvvetli oldugunu or-
taya koymaktadir.

Olctimlerin duyarliliginin belirlenmesi amaciyla rasgele
secilen 25 adet alt st model ik élgimden 8 hafta sonra
tekrar olguldi.

Olgiimlerin glvenilirligini test etmek icin ikinci defa ya-
pilan dlgimler ile ilk dlglimler arasinda grup i¢i korelas-
yon katsayilari hesap edildi. Bu katsayi, 0 sayisina yak-
lastikga dlgtimlerin glivensizligini, 1 sayisina yaklastik¢a
glvenilirligini gdstermektedir.

Arastirmada 6nemililik dlzeyi olarak p<0.05 belirlendi.

BULGULAR

Bu arastirmada kullanilan model él¢timlerine ait tekrarla-
ma katsayilari Tablo 2’de gorilmektedir. Yapilan korelas-
yon analizi sonucunda birinci ve ikinci dlgiimler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliigin olmadigi géraldi.
Model olgcimlerinde en yuksek korelasyon katsayisi
0,998 ile Ust kaninler aras1 mesafe élglimiinde en disik
korelasyon katsayisi 0,965 ile UAM-M mesafe &lglimin-
de belirlendi.

Ust ve alt dental ark boyutlarinin ideal normlarinin belir-
lenmesi amaciyla yapilan dlgimler sonucunda elde edi-
len tanimlayici istatistik verileri ve olusturulan giiven ara-
liklari Tablo 3'de gorilmektedir.

Farkli cinsiyetlere gore olusturulan dental ark transversal
mesafe olcimlerinin tanimlayici istatistiksel verileri ve
gliven araliklari Tablo 4'de gdsterilmistir.

Alt ve st modellerde kortikal ve apikal kemik kaide ge-
niglikleri i¢in belirlenen ortalama, standart sapma, mini-
mum ve maksimum degerleri ve olusturulan glven ara-
liklari Tablo 5'de goériilmektedir.

Farkli cinsiyetlere gore olusturulan kortikal kemik ve api-
kal kemik kaide transversal mesafe dl¢timlerinin tanimla-
yici istatistiksel verileri ve given araliklari Tablo 6’da
gosterilmistir.

Ust genede belirlenen tim mesafe dlgimleri igin erkek ve
bayan bireyler arasinda istatistiksel olarak énemli cinsi-
yet farkhhiginin oldugu belirlenmistir (Tablo 7, 8). Uygu-
lanan t-testi verilerine gére UAP-P mesafesinde p<0.01
dlzeyinde, diger tim mesafelerde ise p<0,001 dlzeyin-
de anlamli farklilik tespit edilmigtir. Alt ¢cene verilerinde
ise sadece alt kanin digleri arasi mesafe p<0.05 duzeyin-
de, diger tim verilerin ise p<0.001 dlizeyinde anlamli
farkhliklar gdsterdigi belirlenmistir. Alt ve Ust ¢ene bulgu-
larinin tamaminda erkek bireylere ait transversal yon me-
safelerinin bayanlara gore istatistiksel olarak énemli de-
recede ylksek oldugu gortimustir.

Ust dental ark transversal mesafe dlgimlerin kortikal ve
apikal kemik kaide genislikleri ile iliskisini belirlemek
amaclyla Pearson korelasyon katsayilari hesaplanmistir
(Tablo 9). iligkisi incelenen tim degerler arasinda an-
lamli korelasyonun varligi tespit edilmistir (p<0.01). Buna
gére en yiiksek korelasyon UC-C ile UKC-C degerleri

186 Tiirk Ortodonti Dergisi ® 183-198 = 16 (3) Araltk 2003 * © Tiirk Ortodonti Dernegi



Ideal Okliizyona Sahip Bireylerde Transversal Genislikler

Sekil 1: Transversal Mesafe Olgiimiinde Kullanilan
Dental Ark Referans Noktalari.
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Sekil 2: Transversal Mesafe Olgiimiinde Kullanilan Kortikal Kemik Kaide ve Apikal Kemik Kaide Referans Noktalari.

Sekil 3: Model Analizinde Kullaniian Dental Ark
Mesafe Olgtimleri (mm).
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Ideal Okliizyona Sahip Bireylerde Transversal Genislikler

Sekil 4a: Model Analizinde Kullanilan Kortikal Kemik Kaide Mesafe Olgtimleri (mm).

Sekil 4b: Model Analizinde Kullanilan Apikal Kemik Kaide Mesafe Olgiimleri (mm).
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Tablo 1. Calismaya Katilan Bireylerin Yas Dagilimlari.

Cinsiyet N Min Max X SD
Calisma Grubu Erkek 72 18.05 35.09 22.09 3.11
Bayan 78 18.03 30.00 21.11 2.08
Toplam 150 18.03 35.09 22.02 3.03
N: birey sayisi, X: ortalama, Min: minimum, Max: maksimum, X: ortalama, SS: standart sapma
Tablo 2. Model Olctimlerine Ait
Tekrarlama Katsayilari
Model Olgim Parametreleri  r
Uc-c 0.998
up-pP 0.989
UM-M 0.995
AC-C 0.992
AP-P 0.997
AM-M 0.982
UKC-C 0.996
UKP-P 0.995
UKM-M 0.973
UAC-C 0.997
UAP-P 0.989
UAM-M 0.991
AKC-C 0.993
AKP-P 0.994
AKM-M 0.990
AAC-C 0.986
AAP-P 0.980
AAM-M 0.965
Tablo 3. Alt ve Ust Dental Ark Tanimlayici istatistik Verileri ve Gliven Araliklari.
Parametreler N Min (mm) Mak (mm) X (mm) SS (mm)  Given Aralidi
Uc-c 150 29.83 40.27 34.39 2.06 34.06-34.72
Up-pP 150 34.47 52.77 42.13 2.53 41.73-42.54
UM-M 150 45.15 59.44 52.71 2.86 52.25-53.17
AC-C 150 20.71 33.08 25.90 1.69 25.63,26.17
AP-P 150 29.44 40.27 34.56 1.85 34.27-34.86
AM-M 150 38.26 51.79 45.70 2.80 45.26-46.15
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Tablo 4. Farkli Cinsiyet I¢in Dental Ark Tanimlayici [statistik Verileri ve Giiven Araliklari.

Parametreler Cinsiyet N Min (mm) Mak (mm) X (mm) SS (mm) Glven Araligi
uc-c Erkek 72 30.78 40.27 35.0 2.09 34.52-35.48
Bayan 78 29.83 38.68 33.83 1.87 33.41-32.24
Up-pP Erkek 72 34.47 52.77 43.07 2.54 42.49-43.66
Bayan 78 37.75 52.77 41.27 2.20 40.78-41.76
UM-M Erkek 72 47.91 59.44 54.20 2.73 53.57-54.84
Bayan 78 45.15 56.99 51.33 2.22 50.84-51.82
AC-C Erkek 72 23.11 30.00 26.19 1.51 25.84-26.54
Bayan 78 20.71 33.08 25.62 1.81 25.22-26.03
AP-P Erkek 72 29.44 39.44 35.23 1.80 34.82-35.65
Bayan 78 29.90 40.27 33.95 1.68 33.57-34.32
AM-M Erkek 72 39.45 51.79 47.03 2.70 46.41-47.65
Bayan 78 38.26 50.46 44.48 2.30 49.97-44.99

Tablo 5. Alt ve Ust Kortikal Kemik ve Apikal Kemik Kaide Tamuimlayici Istatistik Verileri ve Gliven Araliklari.

Parametreler N Min (mm) Mak (mm) X (mm) SS (mm)  Given Aralig
UKc-C 150 33.37 45.28 38.57 2.44 38.18-38.96
UKP-P 150 41.50 58.14 49.78 2.59 49.37-50.20
UKM-M 150 55.60 67.47 58.05 2.30 57.20-58.89
UAC-C 150 27.50 42.00 35.08 2.87 34.62-35.54
UAP-P 150 41.30 58.12 47.82 3.07 47.33-48.31
UAM-M - 150 51.38 68.18 57.98 3.28 57.46-58.51
AKC-C 150 29.49 41.50 35.67 2.32 35.30-36.04
AKP-P 150 41.15 54.50 48.48 2.68 48.06-48.91
AKM-M 150 50.11 64.43 57.95 2.83 57.49-58.40
AAC-C 150 28.16 48.35 35.27 3.11 34.77-35.76
AAP-P 150 41.46 57.47 48.68 3.05 48.19-49.17
AAM-M 150 51.66 68.52 60.56 3.15 60.05-61.05
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Tablo 6. Farkli Cinsiyetler i¢in Kortikal Kemik ve Apikal Kemik Kaide Tanimlayici istatistik Verileri ve Glven

Araliklarr.
Parametreler Cinsiyet N Min (mm)  Mak (mm) X (mm) SS (mm) Guven Araligt
UKeC-C Erkek 72 34.51 45.28 39.55 2.43 38.99-40.11
Bayan 78 33.37 44,24 37.68 2.09 37.21-38.14
UKP-P Erkek 72 41.50 58.14 50.74 2.72 50.11-51.36
Bayan 78 43.84 55.53 48.90 2.14 48.42-49.37
UKM-M Erkek 72 54.00 67.47 59.99 2.95 59.30-60.67
Bayan 78 55.60 62.68 56.25 2.45 54.86-57.65
UAC-C Erkek 72 27.50 42.00 35.95 2.90 35.28-36.62
Bayan 78 27.76 40.24 34.27 2.61 33.69-34.85
UAP-P Erkek 72 42.10 58.12 48.64 3.25 47.89-48.39
Bayan 78 41.30 54.50 47.06 2.70 46.46-47.66
UAM-M Erkek 72 53.00 68.18 57.98 59.54 58.82-60.25
Bayan 78 51.38 63.19 56.55 2.75 55.94-57.16
AKC-C Erkek 72 34.51 45,28 39.55 2.43 38.99-40.11
Bayan 78 338.37 44,24 37.68 2.09 37.21-38.14
AKP-P Erkek 72 41.50 58.14 50.74 2.72 50.11-51.36
Bayan 78 43.84 55.53 48.90 2.14 48.42-49.37
AKM-M Erkek 72 54.00 67.47 59.99 2.95 59.30-60.67
Bayan 78 55.60 62.68 56.25 2.45 54.86-57.65
AAC-C Erkek 72 27.50 42.00 35.95 2.90 35.28-36.62
Bayan 78 27.76 40.24 34.27 2.61 33.69-34.85
AAP-P Erkek 72 4210 58.12 48.64 3.25 47.89-48.39
Bayan 78 41.30 54.50 47.06 2.70 46.46-47.66
AAM-M Erkek 72 53.00 68.18 57.98 - 59.54 58.82-60.25
Bayan 78 51.38 63.19 56.55 2.75 55.94-57.16
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Tablo 7. Dental Ark Transversal Mesafe Olciimlerinde Cinsiyet Farklari.

Parametreler Cinsiyet N X (mm) SS (mm) p
uc-c Erkek 72 35.00 2.09
0.000
Bayan 78 33.83 1.87
UpP-P Erkek 72 43.07 2.54
0.000
Bayan 78 41.27 2.20
UM-M Erkek 72 54.20 2.73
0.000
Bayan 78 51.33 2.22
AC-C Erkek 72 26.19 1.51
0.000
Bayan 78 25.62 1.81
AP-P Erkek 72 35.23 1.80
0.000
Bayan 78 33.95 1.68
AM-M Erkek 72 47.03 2.70
0.000
Bayan 78 44.48 2.30
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Tablo 8. Kortikal ve Apikal Kemik Kaide Transversal Mesafe &lglimlerinde Cinsiyet

Farkliliklari.
Parametreler Cinsiyet N X (mm) SS (mm) p
UKC-C Erkek 72 39.55 2.43
0.000
Bayan 78 37.68 2.09
UKP-P Erkek 72 50.74 2.72
0.000
Bayan 78 48.90 2.14
UKM-M Erkek 72 59.99 2.95
0.000
Bayan 78 56.25 2.45
UAC-C Erkek 72 35.95 2.90
0.000
Bayan 78 34.27 2.61
UAP-P Erkek 72 48.64 3.25
0.002
Bayan 78 47.06 2.70
UAM-M Erkek 72 57.98 59.54
0.000
Bayan 78 56.55 2.75
AKC-C Erkek 72 36.82 2.18
0.000
Bayan 78 34.62 1.93
AKP-P Erkek 72 49,95 2.37
0.000
Bayan 78 47.13 2.21
AKM-M Erkek 72 59.62 2.41
0.000
Bayan 78 56.40 2.27
AAC-C Erkek 72 36.61 3.20
0.000
Bayan 78 34.08 2.46
AAP-P Erkek 72 49.95 2.84
0.000
Bayan 78 47.51 2.76
AAM-M Erkek 72 62.06 3.15
0.000
Bayan 78 59.16 2.73
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arasinda, en disiik korelasyon ise UP-P ile UAC-C de-
gerleri arasinda hesaplanmistir.

Alt digsel, kortikal ve apikal kemik kaideleri arasinda p<
0.01 dizeyinde de anlamli iliski oldugu belirlenmistir
(Tablo 9). Alt cene kendiriginde incelendiginde, en yik-
sek korelasyon AKP-P ve AAP-P degerinde, en dulsik
korelasyon ise AC-C ve AAC-C degerinde bulunmustur.

Alt ve Ust gene transversal dlglimlerinin kendi iginde birbi-
ri ile iligkili bulunmasi ile uyumlu olarak, tiim alt ve st ge-
ne degerlerinin karsilikli olarak p<0.01 dizeyinde istatis-
tiksel olarak iligkili olduklari belirlenmistir (Tablo 9). Ust
molarlar arasi genislik ile alt molarlar arasi genislik en
yiksek iligkiyi gosterirken, en diisiik korelasyon UAC-C
ile AAC-C degerleri arasinda bulunmustur.

TARTISMA

Bu calisma ideal okllizyona sahip tedavi edilmemis Tlrk
bireylerin dental ark, kortikal kemik kaide ve apikal kemik
kaide transversal genigliklerinirn ideal normlarini sunmak-
tadir. Arastirmamtizin segim kriteri ve metodolojisi, orto-
dontik ve ortognatik tedavi planlamasi yapilacak olan
geng erigkin Turk bireylerinin teshis ve tedavi planlamala-
rinda kullanilabilecek sekilde adapte edilmistir. Calisma
grubumuza 19-25 yaslar arasindaki geng erigkinler de
dahil edilmistir. Clnkl ortognatik cerrahi uygulamalarinin
blylk bir cogunlugunun bu dénemlerde gergeklestirildigi
dustinllmektedir. Veriler spesifik norm degerlerinin olug-
turulabilmesi icin cinsiyete gore ayrilmigtir.

Moyers ve ark (12) kaninler arasi mesafe dlgimun( aras-
tirmamizla uyumlu olarak, genel ortodonti literatiriinde
kabul gérmis ydntemle yani kanin diglerin tiberkul tepe-
leri arasindaki mesafenin dlcimi seklinde gerceklestir-
mislerdir.

Kaninler arasi mesafe 6lglimi bu c¢alismada ortalama
olarak Ust ¢ene icin 34,39 mm, alt gene i¢in ortalama
25,90 mm olarak hesap edilmistir. Bu degerler kizlarda
ust ve alt cenede sirasiyla 33,83 mm ve 25,62 mm, er-
keklerde Ust ve alt cenede sirasiyla, 35,00 mm ve 26,19
mm olarak belirlenmistir. Moyers ve ark (12) kaninler ara-
sI mesafeyi Ust ¢cene igin erkeklerde ortalama 32,18 mm,
bayanlarda ortalama 31,20; alt ¢ene icin erkeklerde
24,67 mm bayanlarda 23,64 mm olarak hesap etmigler-
dir. Staley ve ark (9), "lowa Fasiyal Buyume Calismalar!”
kayitlarindan elde ettigi Amerikali 36 ideal okllizyona sa-

hip birey lGzerinde maksiller kaninler arasi genisligi orta-
lama 34,7 mm; mandibuler kaninler arasi genisligi ortala-
ma 25,8 mm olarak hesaplamislardir. Younes (13) ise alt
cenesinde orta derecede ortodontik problemi olan (st ¢e-
neleri diizglin siralanmis Suudi Arabistanlilar ve Misirlilar
icin maksiller ark boyutlarini saptamistir. Yazar kaninler
arasi mesafeyi Suudiler igin 34,58 mm, Misirlilar icin
35,28 mm olarak belirflemistir. Turklerdeki kaninler arasi
mesafenin Moyers ve ark (12)larinin Kuzey Avrupali
eriskin bireyler icin olusturduklari degerlere gére daha
ylksek, Amerikalilara, Misirlilara ve Suudilere gére yak-
lasik esit, oldugu goérulmustir. Tirklerin Kuzey Avrupali-
lara gére daha genis, Amerikalilar Misirlilar ve Suudiler
ile benzer alt ve Ust ¢ene ortalama 6n kaninler arasi ge-
nislige sahip olduklari belirlenmistir.

Kaninler arasi mesafe élgimiinde cinsiyet farkliligi calis-
mamiz ile uyumlu olarak, Kuzey Avrupali, Misirli, Ameri-
kali ve Suudi Arabistanl bireylerde istatistiksel olarak an-
lamh bulunmustur. Diger calismalarla (9,12,13) benzer
olarak erkek bireylere ait transversal mesafelerin hem alt
hem de Ust ¢ene igin bayanlara gére yliksek oldugu sap-
tanmigtir.

Premolar digler arasindaki geniglik 8lgim bulgularimizin
ayni referans noktalarini kullanan Howes ve Rochelle
(14)'in bulgulari ile karsilastirildiginda, ortalama diizeyin-
de daha yuksek degerlere sahip oldugu gérilmustir. Ho-
wes ve Rochelle (14) Ust genede premolarlar arasi genis-
ligi ortalama 41,60 mm, alt gcenede ise 33,90 mm olarak
Olemustir.

Mevcut arastirmada molarlar arasi mesafe olgtimleri,
molar diglerin meziobukkal tliberkll tepeleri referans ali-
narak gergeklestirilmistir. TUberkil tepesinin daha rahat
belirlenebilecek kesin bir referans noktasi oldugu dusu-
nilmektedir. Ancak Moyers ve ark (12) molarlar arasi ge-
niglik dlgiminde de maksiller ve mandibuler molarlarin
santral oluklarini referans almiglardir. Dolayisiyla bu &l
¢um i¢in direkt olarak Moyers ve ark (12)'nin bulgulari ile
karsilastirma yapilamamistir. Bu ¢alismada, maksiller in-
termolar genislik ortalama 52,71 mm, mandibuler inter-
molar genislik ortalama 45,70 mm olarak belirlenmistir.
Younes (13) ve Staley ve ark (9), molarlarda arastirma-
mizla ayni referans noktalarini kullanmiglardir. Younes
(13), Misirhlarin maksiller intermolar mesafe 8lgimunu
ortalama 55,40 mm, Suudi Arabistanlilarinkini ise 54,76
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mm olarak hesap etmistir. Staley ve ark (9) ise maksilla-
da molar arasi mesafeyi ortalama 52,5 mm olarak bul-
mustur. Maksiller molarlar arasi mesafenin Tdirklerde,
Misirlilara ve Suudilere oranla daha dar; Amerikalilar ile
yaklasik esit oldugu gérilmastar.

Dolayisiyla hem Suudiler hem de Misirlilar, Tirklere gore
molar bélgede daha genis maksiller ve mandibuler den-
tal arklara sahiptirler. Staley ve ark’nin 1985 yilinda yap-
mis oldugu arastirma bulgularina gére, Amerikali normal
okllizyona sahip bireylerin dental ark genisliklerinin kanin
ve molar boélgede Tirk normlarina en yakin degerleri al-
diklari belirlenmistir.

Howes ve Rochelle (14) gelistirdigi model analizinin ideal
normlar tablosunda premolarlar arasi apikal kaide genis-
ligini belirlemek amaciyla fossa caninadan fossa canina-
ya, mimkiin oldugu kadar premolar diglerin kék uglarina
yakin bélgede belirledigi referans noktalar arasindaki
genisligi Ust cene i¢in ortalama 43,8 mm, alt ¢ene igin
ortalama 39,9 mm olarak hesaplamistir. Arastirmamizda
Ust gene igin kullanilan UA45R ve UA45L noktalari ile alt
¢ene icin kullanilan AASR’ ve AA5L’ noktalarinin ayni 6l-
cumleri ifade ettigi disiinlimektedir. Bulgularimiza gére
ortalama UA45R-UA45L. mesafesi 47,82 mm, AA5R'*-
AA5L’ mesafesi ise 48,68 mm olarak hesaplanmistir
(Tablo 6). Her iki degerde Howes ve Rochelle (14)’in 6l-
clmlerine gore yliksek bulunmustur. Degerlendirmemiz,
alt apikal kaide genisliginin Ust apikal kaide genisligine
gdre daha biyik oldugunu gdstermektedir ki buda belir-
lenen referans noktalarinin konumu i¢in normaldir. Géz-
lemlerimiz alt gene kompakt kemik kalinligindan dolay:
alt cene degerinin Uste gore fazla olmasini ideal olarak
degerlendirmektedir. Dolayisiyla Howes ve Rochelle
(14)’in alt cene 6lgtimu, belirlenen referans dikkate alin-
diginda beklenen degerden daha duslk olarak yorum-
lanmistir. Howes ve Rochelle (15) analizlerinin dikkatli bir
sekilde kullanilmasi konusunda hekimleri uyarmistir.
Glnkl sadece 15 birey gibi ¢ok kisith sayida ideal okllz-
yon gésteren bireylerden elde edilen veriler bu analizi
olusturmustur.

Slagsvold (16) 64 kiz 83 erkek ¢cocugunda yapmis oldugu
arastirmada alt ve Ust dental arklarin genislikleri arasin-
daki iliskiyi, alt ve Ust ¢enelerin bazal kaidelerinin genis-
likleri arasindaki iligkiyi, dental ark genisligi ile ayni ¢ene-
nin bazal kaidesinin genisligi arasindaki iliskiyi ve dental

Ideal Okliizyona Sahip Bireylerde Transversal Genislikler

ark genisligi ile karsit genenin bazal kaidesinin genisligi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Slagsvold (16) ve Hum-
merfelt ve Slagsvold (17) Ust ve alt dental ark genisligi
arasinda yiiksek bir korelasyon bulmustur. Daha da ileri
olarak, dental ark genislikleri ile aynt ve karsit ¢enelerin
bazal kaideleri arasinda oldukg¢a blyuk bir iliskinin oldu-
gunu séylemislerdir.

Arastirmamiz bulgularina gére iligkisi incelenen tim mo-
del 6lclimleri arasinda p<0.01 diizeyinde anlamli korelas-
yonun varligi tespit edilmistir. Yani, hem st cene dental
ark geniglikleri ile Ust gene kortikal ve apikal kemik kaide
geniglikler arasinda, hem alt gene dental ark genislikleri
ile alt cene kortikal ve apikal kemik kaide genislikler ara-
sinda, hem de alt ve Ust dental ark genisligi ve kortikal ve
apikal kemik kaide genislikleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli iliski vardir. Slagsvold (16), Hummerfelt ve
Slagsvold (17) ve arastirmamizin korelasyon bulgulari
benzerlik géstermektedir.

Normal okliizyona sahip bireyler izerinde gerceklestirilen
birgok arastirmada farkli cinsiyetler icin farkli norm de-
gerleri belirlenmis, bulgularin cinsiyete gére degisip de-
gismedigi incelenmistir. Cinsiyet degerlendirmesi yapilan
arastirmalarda, erkek degerlerinin bayanlara gore ylksek
(6,9, 12, 14, 15, 18-20) yada esit (9) olduklar tespit edil-
mistir. Calismamiz bulgularina goére, alt ve Ust cene
transversal genislik dlgtmlerinin tamaminda, erkek ve
bayanlar arasinda istatistiksel olarak anlaml farkhhklarin
oldugu tespit edilmistir. Tirk toplumu igin alt ve iist gene
dental ark, kortikal kemik kaide ve apikal kemik kaide ge-
nisliklerinin timua, erkek bireylerde bayanlara gore daha
yUksekdir.

SONUGLAR

Elde edilen veriler degerlendirilerek, eriskin Tlrk toplumu
icin klinisyenlerin teshis ve tedavi planlamalarinda kulla-
nabilecegdi dental ark, kortikal kemik ve apikal kemik kai-
de genislik dlclimleri i¢in ortodontik model normlari belir-
lenmistir. Ayrica, erigkin erkek ve bayan bireyler icin
normlar ayri ayri olusturulmustur.

Alt ve Ust genede belirlenen tim mesafe dl¢climleri igin er-
kek ve bayan bireyler arasinda istatistiksel olarak dnem-
li cinsiyet farkliliginin oldugu belirlenmistir. iki cene bul-
gularinin tamaminda erkek bireylere ait transversal yon
mesafelerinin bayanlara gére istatistiksel olarak énemili
derecede ylksek oldugu géralmustar.
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lligkisi incelenen tiim degerler arasinda anlamh korelas-
yonun varhdi tespit edilmistir. ki cene arasinda Gst mo-
larlar arasi genislik ile alt molarlar arasi genislik en yuk-
sek iligkiyi gosterirken, en distik korelasyon UAC-C ile
AAC-C degerleri arasinda bulunmustur.

Arastirma verilerinin bundan sonraki arastirmalara ve
erigkin hastalarin tedavi planlamalarina isik tutacagi di-
stnlimektedir. Veriler giiven araliklar degerlendirilerek
kullaniimal ve erkek ve bayanlar i¢gin mutlak suretle ayn
normlar g6z énilinde tutulmalidir. Tlrk toplumu icin, farkli
yas dénemlerinde, farkl cinsiyetteki benzer én kriterleri
tagiyan daha genis kapsamli ¢aligma gruplar: ile longitu-
dinal ¢alismalarin yapiimasi gerekmektedir.
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