:
N

1

Tirk Ortodonti Dergisi,
1(1):30—41, Ocak 1988.

Dis Yasi, Kemik Yasi ve Kronolojik Yas Arasi Iligkinin
Arastirilmasi

Dr. Nejat ERVERDI*

OZET
Bu arastirmada kemik yasi, dis yas! ve kronolojik yas arasindaki iligki incelenmigtir. Ke-
mik yasinin bulunmasinda Greulich-Pyle Atlasindan, dis yasinin hesaplanmasinda Nolla Deger-

lerinden yararlanildi.

Sonu¢ olarak dis yasi ile kemik yasi arasinda iliski bulunmustur. Fakat bu iligki bir
degiskenin tahmininde digerinden yararlamlacak kadar kuvvetli degildir.

Anghtar kelimeler: Dig Yasi1; Kemik Yasi; Kronolojik Yas.

SUMMARY
Investigation of the Relation Between The Dental, Skeletal and the Chronological

Ages

In this research we investigated the relation of skeletal age, dental age, and choronogic
age. To find the skeletal age, we used the Atlas of Greulich-Pyle and for calculating the dental

‘age, we used the Norms of Nolla.

As a result we found some relation between dental age and skeletal age. But this relation
was not strong enough to predict one of the parameters from the other.

GIRIS

Biiyiime gelisim ortodontinin 6nemli konularindan
birisidir. Ortodontist tedavi edecegi hastanin biiyiimenin
hangi evresinde oldugunu bilmek zorundadir. Hastanin
biiyiimesi goz 6niine alinarak tedavi zamani tespit edile-
cek ve tedavi plani yapilacaktir. Ozellikle ortopedik
bozukluklarin tedavisinde tedavi hastanin aktif biiyiime
doneminde yapilabilmektedir. Biiylime atagi olmaksizin
hastaya uygulanacak ortopedik kuvvetlerin pek sonug
vermedigi bugiin artik bilinen bir gergektir (1,2).

Kronolojik yas, Dis yasi, Kemik yasi, Akil yasi,
bireyin gelisimini belirleyen cesitli gostergelerdir. Fizyo-
lojik gelisimin tespitinde en iyi yontemin kemik yasi
oldugu cesitli arastirmalarla gosterilmistir. Kemik yasi
tespiti icin 6ncelikle hastanin el bilek filminin gekilmesi
ve bu filmin 6zel olarak bu is igin hazirlanmis el bilek
atlaslarinda degerlendirilmesi gereklidir. El bilek filmleri
yardimiyla kemik yasi tespiti oldukca kolay ve giivenilir
bir yéntemdir (3,4,5,6).

Bireyin gelisimini belirleyen diger bir yontem de
dis yasi tespitidir. Dis yasinin hesaplanmasinda cesitli
yontemler s6z konusudur. Bazi arastiricilar disin siirme
derecesine rehber olarak alirken, diger bir grup arastirici
disin gelisim derecesini rehber olarak almislardir (7,8,9,
10). Dis yags! tespiti olduk¢a kolay olan ve hekimin
rahatca uygulayabilecegi bir yontemdir. Dis yasimin
kisinin fizyolojik gelisimi hakkinda ne olgiide fikir
verdigi cesitli arastirmalara konu olmustur. Eger dis
yasinin kemik yasi hakkinda fikir verdigi diisiiniiliirse,
bu klinik uygulama kolayligi yoniinden dis yasinin
sikhikla kullanilmasina neden olacaktir.

Bizim bu galigmadaki amacimiz; Dislerin gelisimi-
ni teker teker ele alarak, dis yasi, kemik yasi ve krono-
lojik yag arasi iliskileri arastirmak olacaktir.

GEREC VE YONTEM
Aragtirma gerecimizi GATA Haydarpasa Askeri
Hastanesi Ortodonti baliimiine tedavi igin bagvuran

* Marmara Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Ana Bilim Dali Ogretim Gérevlisi.
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hastalardan elde edilen panoromik ve el bilek filmlerin-
den olugmaktadir. 15 kiz 15 erkek toplam 30 birey
calismamiza katilmistir. Hastalarin yaslan 7.6 ile 11.8

arasinda degismekte olup ortalama yas 9.3 tiir. Panora-
mik ve el bilek filmleri Siemens tipi Sefalostat ve Ortho-
pantomograph kullanarak ayni standartlarda elde edil-
mislerdir.

DiS YASI TAYINI

Dis yasinin tayini icin Nolla nin normlan kulla-
nilmig, elde edilen panoramik filmler bu normlara gore
degerlendirilmistir. Nolla 1960 yiinda disin gelisimini
rehber alarak dis yasinin hesaplanmasi ile ilgili bulgu-
larimi yayinlamistir. Nolla yonteminde her disin gelisi-
minde on evre vardir ve her evreye puan verilerek o disin
gelisim seviyesi tespit edilir (10) (Sekil: I-I1).

© D1S YASININ HESAPLANKMABIRDA NOLLA NORMLARI:
Alt geme digleri kalsifikasyem dereceleri

W@ WW-AD Kokiia apexi kapsamg.
AN

ﬁ@ W —-B_ Eokiia 2/3 4 tamemlammig.

KBSk hemen hemen tamamlammig,apex agirk.

ﬁ@m W.--?- Kékiis 1/3 U tamemlammig.

90 A §---6- &ron tamemlammisg.

G L) OQ’"S' Krom hemen hemea tamamlammig.
O @ @6 From 2/3 i tamemlanmig.
a0 o___I- Eromua 1/3 i tamamlammig.
Q00 O—--Z- Kalsifikasyomun baglamasi.

Q00 g---3- Eriptamin goriiamesi.
w0 EKripta olugmamig.

SEKIL: 1

Tiim disler icin gelisim degerlendirmesi yaptiktan
sonra, her dis icin verilen gelisim puanlan toplanarak,
yarim cene igin toplam puan elde edilir. Her iki.yanim
cene puani toplanarak o kisinin toplam dis yasi puani
hesaplanmis olur. Nolla nin olusturdugu tablo kullani-
larak, elde edilen puanin karsisindaki yas bulunur.
Bulunan bu yas o kisinin dig yagini verir (Tablo: I—I1).
Yukarida anlatilan islem dis yasi tespiti yapilacak her
dig icin ayri ayr tekrarlanir.

Arastirmamizda her birey igin agagidaki dis yasla-
ri hesaplanarak degerlendirmede kullaniimistir;

1— 14 Dis igin toplam gelisim yasi. 2— Ust 7 dis
icin toplam gelisim yagi. 3— Alt 7 dis icin toplam geli-
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VIS YASININ HESAPLANMASINDA nNULLA sURMLARI :

Ust_geme digleri kalsifikasyom dereceleri

@m %&"_;Q nOkiim apexi Kapammig.

@@m&———g— K5k hemer hemen tamamlammig,apex agik.
w&@ &___8_ Kokiin 2/3 4 tamamlammag.

) @ @ m——-z— Kokiin 1/3 i tamamlemmig.

9 9 0 “——-5- rrom tamamlammig.

QQ (o) Q---S_ Krom hemen hemen tamamlammig.
O o Q 0 -—-%_ Eromum 2/3 i teramlemmig.

o o OO--—i- Arorum 1/3 i temamlaneig.

O QOQO---2- ralsifikasyomua baglamssa.

O OOQO---a- Eriptanin goriinmesi,

0 kripta vliugmamig.

SEKIL: 2

sim yasi. 4— Ust kanin dis igin gelisim yagi. 5— Ust
birinci premolar icin gelisim yasi. 6— Ust ikinci premo-
lar icin gelisim yasi. 7— Ust* ikinci molar dis icin gelisim
yasi. 8— Alt kanin igin gelisim yasi. 9— Alt birinci
premolar icin gelisim yasi. 10— Alt ikinci premolar
icin gelisim yasi. 11— Alt ikinci molar i¢in gelisim yasi.

Calismamizda alt iist santral, lateral ve birinci
molar disler igin teker teker dis yasi hesaplanmasina
gidilmemistir. Ciinkii bu disler kok gelisimini erken
donemde tamamlamakta olup, kok gelisimi tamamlan-
diktan sonra dis yasi hesaplamasi yapma olanagi yoktur.
Ancak toplam dis yasi hesaplanmasinda toplam puana
bu disler de dahil edilmiglerdir. Yasi biiyilkk bireylerde
kok gelisimi tamamlanmig oldugundan, bu disler toplam
puan hesaplanmasinda on puan olarak alinmiglardir.
Arastirmamizda sol veya sag taraf alinmasi fark etmedi-
ginden, sol taraf disler ele alinmistir.

Kemik yasi degerlendirmesinde Greulich-Pyle At-
lasindan yararlanilmistir. Filmlerin degerlendiriimesinde
radyoloji boliimii ile isbirligi yapiimistir. Atlasta belirti-
len kriterlerden yararlanilarak her birey i¢in kemik yasi
hesaplanmistir (3) (Sekil: 11). '

Ayni bireyin dis yasi ve kemik yas: degerleri,
farkli zamanlarda hesaplanmig, boylece bulgularin bir-
birini etkilemesi onlenmistir.
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ISTATISTIKSEL DEGERLENDIRME YONTEMI

Dis ve kemik yaslarinin hesaplanmasindan sonra
istatistiksel degerlendirmeye gecilmistir. istatistiksel
degerlendirme dort grupta yapilmistir.

I— Tiim dis yaslari, kemik ve kronolojik yas
icin istatistiksel ortalamalar standart sapmalar ve stan-
dart hatalar hesaplanmistir.

Il— Bulunan dis yaslan ile kronolojik yas deger-
leri arasi korelasyon degerleri hesaplanmis ve onem
kontrolii yapilmistir. :

IHI— Bulunan dis yaslan ile kemik yasi arasi
korelasyon degerleri hesaplanmis ve onem kontrolii
yapilmistir.

IV—- Kronolojik yas ile kemik yagi arasi korelas-
yon degeri hesaplanmig ve onem kontrolii yapilmistir.

Degerlendirme sonunda &nemli iligki gosteren
degerler icin regresyon denklemleri olusturulmus,
dagilim grafikleri gizilmigtir.

BULGULAR
|- Dis yasi, Kemik yasi ve Kronolojik yas deger-
leri ile ortalama bulgular agagida gosterilmistir.

A) Kizlara Ait Degerler:
B) Erkeklere Ait Degerler:

ll— Dis yasi ile Kemik yasi arasi Korelasyon de-
gerleri agagida goriilmektedir.

A) Kizlarda Bulunan Degerler:

Tablodan da goriildiigii gibi, kizlarda iist kanin dis gelisi-
mi ve alt kanin dis gelisimi ile kemik yasi arasi korelas-
yonlar énemli olarak bulunmustur. Onemli olan bu
korelasyonlarin regresyon denklemleri hesaplanmis ve
dagilim grafikleri gizilmistir (Sekil: 4—5).

B) Erkeklerde Bulunan Degerler:

Erkeklerde ise alt ¢cene 7 dis toplam dis yasi, alt ikinci
molar gelisimi ist ikinci molar gelisimi ve iist kanin dig
gelisimi ile kemik yast arasi 6nemli korelasyonlar bulun-
mustur. Onemli olarak bulunan bu iligkilerin regresyon
denklemleri hesaplanmis ve dagilim grafikleri ¢izilmistir
(Sekil: 6—7—-8-9).

11— Kronolojik yas ile Dis yasi arasi korelasyon
degeri asagidadir. ’

A) Kizlarda Bulunan Degerler:

Kizlarda dis yagsi ile kronolojik yas arasi korelasyon
onemsiz dl¢iidedir.

B) Erkeklerde Bulunan Degerler:

Erkeklerde dis yasi ile kronolojik yas arasi korelasyon
onemsiz ol¢iidedir. '

IV— Kemik Yasi ile Kronolojik yas arasi korelas-
yon degeri asagidadir,

A) Kizlarda Bulunan Degerler:

Kizlarda kemik yasi ile kronolojik yas arasi korelasyon
istatistiksel olarak 6nemsiz ol ¢iidedir.

B) Erkeklerde Bulunan Degerler:

Erkeklerde kemik yagi ile kronolojik yas arasi korelas-
yon 6nemsiz 6l ¢iidedir.

TARTISMA

Dis yas! ile kemik yasi arasi korelasyon arastiril-
diginda, kizlarda alt iist kanin diglerin gelisim durumu
ile kemik yagsi arasinda 6nemli korelasyon bulunmugstur
(Tablo: 5). Erkeklerde ise alt yedi dis yas alt ve ist
ikinci molarlarin gelisim durumu ve iist kanin gelisim
durumu ile kemik" yasi arasinda onemli korelasyonlar
bulunmustur. Goriildugii gibi erkeklerde ki dort 6nemli
ic simirda onemsiz korelasyona karsin, kizlarda iki
onemli ve alti siirda 6nemsiz korelasyon vardir. Kizlar
ve erkekler icin bulunan korelasyon degerleri birbirine
oldukga yakin durumdadir. Bu sonug literatiirde dis yasi
ile kemik yasi arasinda ki korelasyon yéniinden cinsler
arasi fark bulunmadigim soyleyen, Steel (12), Anderson
(26), Demirjian (28), Engstrom (29) gibi aragtiricilarin
sonuglariyla uyum igindedir.

Kizlarda 14 dis ortalama yagsi ile kemik yagi arasi
korelasyon 0.57, ereklerde ise 0.56 dir. Her ikisi de
simrda onemsiz degerlerdir. Catell (24) kiz ve erkek
karisik grupta yaptigi arastirmada 0.38 lik, Nanda (11)
kizlarda 0.37 erkeklerde 0.21 lik, Lauterstein (22)
0.29 luk, Steel (25) 0.28 lik 6nemsiz iligkiler bulduklari-
ni belirtmislerdir.

Buna kargin Shuttleworth kemik yas ileri gocuk-
larin erken diglendiklerini belirtmistir. Lamons ve Gray
(19) de arastirmalarinda dis yasi ile kemik yasi arasinda
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SEKIL: 8 1) Kapitatum 2) Hamatum 3) Radiusun Distal epifizi 4) Uciincii parmagin proximal
falanx epifizi 5) Ikinci parmagin proximal falanx epifizi 6) Dordiincii parmagin proximal
falanx epifizi 7) Ikinci metakarpal epifizi 8) Birinci parmagin distal falanx epifizi 9) Ugiincii
metakarpal epifizi 10) Dordiincii metakarpal epifizi 11) Besinci parmagin promixal falanx
epifizi 12) Uciincti parmagin orta falanx epifizi 13) Dordiincli parmagin orta epifizi 14) Besinci
metakarpal epifizi 15) Ikinci parmagin orta falanx epifizi 16) Triquetrall 17) Uciincii parmagin
distal falanx epifizi 18) Dordiincii parmagin distal falanx epifizi 19) Birinci metakarpal epifizi
20) Birinci parmak proximal falanx epifizi 21) Birinei parmagin distal falanx epifizi 22) Ikinci
parmagin distal falanx epifizi 23) Besinci parmak orta falanx epifizi 24) Lunate 25) Trapezium
26) Trapezoid 27) Scaphoid 28) Ulna nin distal epifizi 29) Psiform 30) Sesamoid.
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Dis Yast R (xy) Sr t
Alt 7 Dig 0.57 0.29 1.95 Onemsiz
Ust 7 Dis 0.55 0.29 188 Onemsiz
14 Dis 0.54 0.20 1.92 Onemsiz
7 0.42 0.32 1.32 Onemsiz
5 0.21 0.34 0.62 Onemsiz
4 0.57 0.29 1.98 Onemsiz
3 0.62 0.37 2.2, * Snemli *y»—1.913 +1.310X F:5.28
7 0.44 0.31 1.39 Onemsiz
5 0.51 0.30 1.68 Onemsiz
4 0.56 0.29 1.91 Onemsiz
3 0.61 0.27 2.2 *¥ Opemli ** y: —10.795 — 2.143X F:4.88
Tablo: 5
Dis Yasi R (xy) Sr t
Alt 7 Dig 0.61 0.27 2.2 * Onemli *y: +10.795 +2.143X F:4.88
Ust 7 Dis 0.51 0.30 1.68 Onemsiz
14 Dis 0.55 0.31 1.74 Onemsiz
1 0.68 0.25 2.64 ** Onemli **y: 3.239 +0.721X F:7.01
5 0.25 0.34 0.73 Onemsiz
4 0.35 0.33 1.07 Onemsiz
3 0.46 0.31 1.48 Onemsiz
7 0.59 0.28 2.05 *k% Onemli  *%*y: 248 +0.72X F:4.22
5 0.52 0.30 1.76 Onemsiz
4 0.42 0.32 1.30 Onemsiz
3 0.58 0.25 2.06 **k%% Onemli ****y: 1.733 +1.215X F:4.27

Tablo: 6
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R (xy) Sr t
Kronolojik Yas 0.54 0.42 1.80 Onemsiz
Tablo: 7
R (xy) Sr t
Kronolojik Yas 0.55 0.25 1.45 Onemsiz
Tablo: 8
R (xy) Sr t
Kemik Yas1 0.57 0.29 1.97 Onemsiz
Tablo: 9
R (xy) Sr t
Kemik Yasi 0.56 0.29 1.92 Onemsiz
Tablo: 10
:-1.913+0.%349x
R yi-10.795¢2.143% y 5+0.349
X F:5.,22
- F:4.88 Y O
107} == ======m == e ' !
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1
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] ]
i . 79} - !
[}
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SEKIL: 4 Kizlarda Sol Ust Kanin Disin Gelisim Yas
ile Kemik Yas1 Arasi lligkinin Dagilim Grafigi.

SEKIL: 5 Kizlarda Sol Alt Kanin Disin Gelisim Yagsi
ile Kemik Yas1 Arasi iliskinin Dagilim Grafigi.
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SEKIL: 6 Erkeklerde 7 alt dis toplam yas: ile kemik yasi SEKIL: 7 Erkeklerde Sol Ust ikinci Molar Disin Gelisim
arasi iliskinin dagihm grafigi. Yasi ile Kemik Yagi Arasi fliskinin Dagihm Grafigi.
¥:1.73%-1.215x
¥:3%.239+0.731x 14’\ F:4.27
M F:7.01
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SEKIL: 8 Erkeklerde Sol Alt fkinci Molar Disin Gelisim SEKIL: 9 Erkeklerde Sol Ust Kanin Disin Gelisimi
Yasi ile Kemik Yas1 Arasi lliskinin Dagilim Grafigi. ile Kemik Yas1 Arasi lligskinin Dagilim Grafigi.
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onemli korelasyonlar bulduklarini belirtmislerdir. Lewis
ve Garn (21) dis yasi ile kemik yasi arasi 0.60 lik,
Engstrom (29) 0.88 lik énemli korelasyonlar buldukla-
rini belirtmislerdir. Bizim sonug¢larimiz onemsiz olmalari
nedeniyle birinci grup arastiricilarin sonuglariyla uyum
icindedir. Sonuglarimizi yiizde olarak yorumlayacak
olursak; % 56 veya % 57 olguda dis yasi ile kemik
yasinin uyum iginde oldugunu sdyleyebiliriz.

Teker teker disler ele alindiginda ise, erkeklerde
alt ist ikinci molarlar ve iist kaninlerle kemik yasi
arasinda onemli korelasyonlar bulunurken, kizlarda alt
tist kanin dislerin gelisimi ile kemik yasi arasinda onemli
korelasyon bulunmustur. Bjérk (30) ve Steel (25) ikinci
molar diglerin gelisimi ile kemik yasi arasinda 6nemsiz
korelasyon bulmuslardir. Buna karsin Lewis ve Garn
(21) ikinci molar gelisimi ile kemik yasi arasinda onemli
iliski oldugunu belirtmislerdir. Bizim sonuglarimiz
Lewis ve Garn (21) ile uyum igindedir. Engstrom (29),
Meredith (8) ve Hagg (31) yapuikiari arastirmada kanin
dislerin gelisim durumu ile kemik yagi arasinda onemli
korelasyon bulundugunu belirtmislerdir. Bu arastirici-
larin bulgulart da bizim bulgularimizi destekler nitelik-
tedir.

Bu sonuclara gore, erkeklerde alt iist ikinci molar-
lar ve iist kaninlerin gelisimi ile ve kizlarda da alt iist
kaninlerin gelisimi ile kemik yasi arasinda onemli kore-
lasyonlar bulunmustur. Ancak bulunan bu korelasyonlar
¢ok onemli degerler olmayip orta derecede iligkileri
yansitmaktadir. Sonug¢ olarak sunu soyleyebiliriz ki;
Dis yasi ile kemik yas! arasinda bazi iligkiler vardir,
ancak bu iligkiler parametrelerden birisini kullanarak

digerini tahmin etmeyi saglayacak olgiide kuvvetli -

degildir.

Dis yasi ile kronolojik yas arasi korelasyon da ge-
re¢ yontem boliimiinde belirtildigi sekilde arasgtirsimistir.
Gerek erkeklerde gerek kizlarda dis yasi ile kronoloiik
yas arasinda 6nemli bir korelasyona rastlanamamigtir
(Tablo: 7—8). Erkeklere ve kizlara ait korelasyon degerle-
ri birbirine olduk¢a yakindir. Bu bulgu kronolojik yas ile
dis yasi arasinda ki, iligki yoniinden cinsler arasi fark
bulamayan; Demirjian (28), Shumaker (4), Engstrém
(29) gibi arastiricilarla uyum igindedir. Ayrica bulgula-
rimiz dis yasi ile kronolojik yas arasi olduk¢a onemli
iliski buldugunu sdyleyen Engstrém (29) ile uymamak-
tadir. Engstrom (29), dis yasi ile kronolojik yas arasi
korelasyonu 0.88 olarak bulmustur.

Arastirmamizda kemik yasi ile kronolojik yag arasi
korelasyon da kizlarda 0.57, erkeklerde ise 0.56 olarak

bulunmustur. Bu korelasyonlar onemsiz degerlerdir ve
Demirjian (28), Shumaker (4), Steel (25), Garn (21) ve
Nanda (11) gibi arastiricilarin bulgulari ile uyum iginde-
dir. Buna karsin kemik yast ve kronolojik yas arasi 0.88
lik oldukca dnemli bir iligki bulan Engstrém (29) iin
bulgulari ile ters diigmektedir.

Dis yasi ile kronolojik yas arasi korelasyonlar
kizlarda 0.57, erkeklerde ise 0.56 dir. Kemik yasi ile

dental yas arasi korelasyonlar ise erkeklerde 0.55, kiz-
larda 0.54 diir. Bu sonuglara gore, dental yasin krono-
lojik yasa ve kemik yasina uyumu konusunda, arada
bir fark olmadigini sdyleyebiliriz.

SONUCLAR

1— Arastirmamizda dis yasi ile kemik yasi arasi
korelasyon, erkeklerde alt ve iist ¢ene ikinci molarlar ve
ist kaninlerde kizlarda ise alt iist kaninlerde onemli
olarak bulunmustur.

2— Kronolojik yas ve kemik yasi arasi korelasyon
her iki cinste de 6nemsiz olarak bulunmustur.

3— Kemik yast ve kronolojik yas arasi korelas-
yonda 6nemsiz olarak bulunmustur.

4— Dis yasinin kemik yasi ile ve kronolojik yas ile
olan korelasyonlari birbirine oldukg¢a yakin olarak bu-
lunmustur.

'5— Arastirmamizda bulunan tiim iliskilerde cinsler
arasi 6nemli bir fark bulunmamistir.
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